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Si tus sAAntomas no desaparecen, considera ver a un dermatA3Alogo De hecho, esto fue recomendado por nuestros dos expertos porque es la versiA3An sin receta de lo que los mA®©Adicos recomiendan a los pacientes con casos mAjAs graves. Una barra de champA?2A es su soluciA3An. El mejor champA2A de caspa seguro para el color ChampA2A de
limpieza profunda de carbA3An vegetal African Black Soap A A(US$ 11.49; target.com) Jamal aconseja que aquellos con cabello teA+Aido deben evitar los productos que contienen el ingrediente lauril sulfato de sodio (SLS). Aunque puede no ser tan eficaz como un tratamiento de zinc, Wu comparte que el aceite tiene efectos anti levadura para
equilibrar el cuero cabelludo. Cada producto estAjA diseA+Aado teniendo en cuenta la hidrataciA3An, para mantener la humedad mientras se alivian los sAAntomas de cuero cabelludo escamoso y seco. El mejor champA2A general contra la caspa ChampA2A anticaspa Nizoral A-D (US$ 14,84, originalmente US$ 17,17; amazon.com) Si acudes al
dermatA3Alogo para el tratamiento de la caspa, es probable que te digan que pruebes este champA®A. Es suave pero estAjA formulado para seguir funcionando incluso una vez que lo enjuagas. El champAZ2A incluso viene en tres concentraciones diferentes (con fA3Armulas ligeramente diferentes) - cuero cabelludo seco, anticaspa y anticaspa extra
fuerte - para adaptarse mejor tus necesidades. "El carbA3An es bueno para el cabello mA.AS graso. CA3Amo tratar la caspa SegA2An laA ADra. En general, para tratar la caspa hay que escuchar el cuero cabelludo, ya que un tratamiento exitoso realmente depende de la gravedad de la caspa. El mejor champAQ2A contra la caspa con aceite de AjArbol de
tA©A ChampAQA especial Paul Mitchell Tea Tree (US$ 18,70, originalmente US$ 22,02; A Aamazon.com) Si estA.As buscando un champA2A mA;As natural para tratar tu caspa, un champA2A a base de aceite de AjArbol de tA©A podrAAa valer la pena. Esencialmente, estos pueden ser demasiado fuertes y despojar a siam adasuac ©A ariecoc e
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salicAAlico, este champA2A puede descomponer las cA©Alulas muertas de la piel, reducir la picazA®An y limpiar suavemente. El mejor champA2A de caspa 2 en 1 ChampA®2A y acondicionador anticaspa 2 en 1 de Harry (U$ 7; harrys.com) Este nuevo 2 en 1 de Harry's cambia las reglasA Apara esos dAAas sA2Aper escamosos en los que necesitas un
alivio rAjApido. El mejor champA?A contra la caspa con CAV ChampA2A Ouai Detox (a partir de US$ 30; sephora.com y nordstrom.com) El vinagre de sidra de manzana es otro ingrediente natural conocido por ayudar a tratar la caspa, y es un ingrediente clave del champA2A Detox de Ouai. El mejor champA?2A contra la caspa para el cabello rizado
Head & Shoulders Royal Oils Instant Calmar elixir del cuero cabelludo (US$ 9,88, originalmente US$ 10,99; amazon.com) Ramificando su catAjAlogo de tratamiento de la caspa, Head & Shoulders creA2A la 1AAnea Royal Oils para abordar las necesidades especAAflcas del cuero cabelludo de aquellos con cabello rizado. AsAA que si estAjAs
experimentando una descamaciA3An mAjAs leve, esta fA3Armula funciona con queratina y agentes quelantes para desintoxicar literalmente tu cabello mientras lo fortaleces. Casi 17.000 crAAticos en Amazon estAjAn impresionados con su capacidad para tratar los sAAntomas despuA©As de solo unos pocos usos y a un costo bastante asequible.
Sumayah Jamal, dermatA3Aloga certificada por la junta del Schweiger Dermatology Group en la ciudad de Nueva York, eliminar los aceites de tu rutina no es tampoco necesariamente la respuesta. Tanto Jamal como Wu recomiendan probar primero los champA2As contra la caspa para tratar sus sAAntomas. El mejor champA©2A contra la caspa para el
cabello seco ChampA®A diario de humedad profunda para la cabeza y los hombros (US$ 5,99; target.com) SegAOAn Wu, este champA2A de la conocida marca Head & Shoulders es ideal para aquellos con el cabello seco. "Esta es una levadura inofensiva que vive en nosotros, pero debido a la quAAmica .edadimU .aehs od edadimu ed obmuhc etse
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