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وبماش 	contra	la	caspa



Si	tus	sÃÂntomas	no	desaparecen,	considera	ver	a	un	dermatÃ³Âlogo.	De	hecho,	esto	fue	recomendado	por	nuestros	dos	expertos	porque	es	la	versiÃ³Ân	sin	receta	de	lo	que	los	mÃ©Âdicos	recomiendan	a	los	pacientes	con	casos	mÃ¡Âs	graves.	Una	barra	de	champÃºÂ	es	su	soluciÃ³Ân.	El	mejor	champÃºÂ	de	caspa	seguro	para	el	color	ChampÃºÂ	de
limpieza	profunda	de	carbÃ³Ân	vegetal	African	Black	Soap	Ã	Â(US$	11.49;	target.com)	Jamal	aconseja	que	aquellos	con	cabello	teÃ±Âido	deben	evitar	los	productos	que	contienen	el	ingrediente	lauril	sulfato	de	sodio	(SLS).	Aunque	puede	no	ser	tan	eficaz	como	un	tratamiento	de	zinc,	Wu	comparte	que	el	aceite	tiene	efectos	anti	levadura	para
equilibrar	el	cuero	cabelludo.	Cada	producto	estÃ¡Â	diseÃ±Âado	teniendo	en	cuenta	la	hidrataciÃ³Ân,	para	mantener	la	humedad	mientras	se	alivian	los	sÃÂntomas	de	cuero	cabelludo	escamoso	y	seco.	El	mejor	champÃºÂ	general	contra	la	caspa	ChampÃºÂ	anticaspa	Nizoral	A-D	(US$	14,84,	originalmente	US$	17,17;	amazon.com)	Si	acudes	al
dermatÃ³Âlogo	para	el	tratamiento	de	la	caspa,	es	probable	que	te	digan	que	pruebes	este	champÃºÂ.	Es	suave	pero	estÃ¡Â	formulado	para	seguir	funcionando	incluso	una	vez	que	lo	enjuagas.	El	champÃºÂ	incluso	viene	en	tres	concentraciones	diferentes	(con	fÃ³Ârmulas	ligeramente	diferentes)	-	cuero	cabelludo	seco,	anticaspa	y	anticaspa	extra
fuerte	-	para	adaptarse	mejor	tus	necesidades.	"El	carbÃ³Ân	es	bueno	para	el	cabello	mÃ¡Âs	graso.	CÃ³Âmo	tratar	la	caspa	SegÃºÂn	laÃ	ÂDra.	En	general,	para	tratar	la	caspa	hay	que	escuchar	el	cuero	cabelludo,	ya	que	un	tratamiento	exitoso	realmente	depende	de	la	gravedad	de	la	caspa.	El	mejor	champÃºÂ	contra	la	caspa	con	aceite	de	Ã¡Ârbol	de
tÃ©Â	ChampÃºÂ	especial	Paul	Mitchell	Tea	Tree	(US$	18,70,	originalmente	US$	22,02;Ã	Âamazon.com)	Si	estÃ¡Âs	buscando	un	champÃºÂ	mÃ¡Âs	natural	para	tratar	tu	caspa,	un	champÃºÂ	a	base	de	aceite	de	Ã¡Ârbol	de	tÃ©Â	podrÃÂa	valer	la	pena.	Esencialmente,	estos	pueden	ser	demasiado	fuertes	y	despojar	a	siam	adasuac	©Ã	ariecoc	e
o£Ã§Ãamacsed	,aruces	A	.ele	zid	,âaled	rarvil	son	somedop	o£Ãn	,elep	ad	larutan	arolf	ad	etrap	zaf	euq	,arudevel		Ã	adagil	ratse	roPâ	.rev	massop	saossep	sartuo	euq	ogla	ajes	o£Ãn	euq	omsem	,aid	ues	o	raniurra	edop	apsac	ad	olebac	O	.)%	Â2	etnemlareg	©Ã	atiecer	a(	apsac	ed	sotrus	rineverp	a	raduja	arap	lozanocotec	ovita	etneidergni	od	%	Â1
m©Ãtnoc	laroziN	O	.apsac		Ã	avel	euq	o£Ã§Ãudorprepus	amu	odnasuac	,somizudorp	s³Ãn	sodot	euq	soel³Ã	sod	atnemila	es	arudevel	a	,acierrobes	etitamred	an	,euq	acilpxe	u	Å¦ÃW	.ele	acilpxe	,âsarudevel	sassed	otnemicserc	o	alortnoc	ªÃcov	otnauqne	odimºÃ	olebac	o	retnam	arap	saig©Ãtartse	satium	metsixEâ	.eert	aet	ed	oel³Ã	ajes	euq	sonem	a
,oel³Ã	mu	o£Ãn	,oros	mu	ahlocse	,supmax	soa	ratnemelpmoc	odulebac	oruoc	o	arap	otnematart	mu	rop	odnarucorp	revitse	ªÃcov	es	,euq	ahlesnoca	alE	.olebac	o	races	mes	oel³Ã	o	alortnoc	ele	euqrop	maroda	m©Ãbmat	socitÃrc	sO	.m©Ãbmat	sodignit	solebac	arap	oruges	©Ã	oopmahs	esse	euq	atlasser	m©Ãbmat	lamaJ	O	.ale	zid	,âaicnªÃuqerf	atnat
moc	solebac	so	maval	o£Ãn	euq	uo	sosoelo	solebac	moc	saossep	me	ossi	somev	sezev	satiuMâ	.upmax	ed	sotnematart	sotium	me	snumoc	e	,sarudevel	sasse	ratam	arap	sezacife	o£Ãs	lozanocotec	e	ocniz	noihtiryp	omoc	setneidergnI	.etnematelpmoc	rarvil	es	somedop	euq	ogla	©Ã	o£Ãn	apsac	a	euq	rarbmel	etnatropmi	©Ã	,otnatne	oN	.sonad	e	sarbeuq
artnoc	regetorp	a	raduja	medop	euq	sotartxe	setnerefid	e	sosolip	solucÃlof	so	razigrene	arap	anÃefac	m©Ãtnoc	m©ÃbmaT	.olebac	o	oxiab	arap	rasep	mes	ariecoc	a	revloser	arap	ajnaral	ed	oel³Ã	e	meen	ed	oel³Ã	,ococ	ed	oel³Ã	,aieva	ed	ahniraf	m©Ãtnoc	arrab	A	.siecÃfid	siam	sosac	so	omsem	©Ãta	retabmoc	arap	oitÃrip	ocniz	odnetnoc	apat-itna
alumr³Ãf	a	retbo	edop	ªÃcov	,01	$	SU	ed	sonem	roP	.apsac	ad	asuac	acinºÃ	a	©Ã	o£Ãn	atse	,otnatne	oN	.asicerp	ªÃcov	euq	setneirtun	uo	olebac	od	roc	Sohcum	to	Ev	Alle.	Nancake	Al	or	Dadilibisnes	at	Ramlac	Arap	Seclud	Sardnemla	Ed	Etiqua	Asu	Sartneim	Odullebac	Oreuc	Le	Ne	Soudiser	Sol	Ranimile	Arap	Animam	Las	Noc	Ajabart	Etnailofxe	Le.	©
Ã	t	Led	Lobrâ¡ã	Led	LA	Y	Nâ³	⇒	ODIBED	ODERLEBAC	OREC	LED	OTNEIMATART	ED	ETSE	ADNEIMOCER	UW)	MOC.AROHPES;	23	$	su	(Mures	TNEMTAERT	PLACS	EERT	AET	+	LOCRAHC	LAVIVER	PLACS	OGOIRB	APSAC	Al	Y	Ollebac	Le	Arape	ARAPMAH	LE	.OSU	ADAC	Ed	Sâ	©	Ã	uuSeed	in	RAIVILA	A	RADUYA	ARAP	Atnam	Ed	Etique	and
LotNem,	Adimanicain	OMOC	SOOCOTAMALFNIITNA	SETNEIDERGNI	Eneitnoc	.oregil	reposts	SE	DADLEURC	ED	ERBIL	AND	ONAGEV	OTNEIMATART	ETSE	.SETIECA	Sol	Emuda	Arudavel	in	the	EUQRop	Nevleuv	SamotnâÃ	Sol	Orep,	nâ³	ƒICAMACSED	AL	RARACSAMNE	ARAP	OZALP	OCROC	ANOTICNUF	ETIECA	LE	.ALLUH	ED	INTRETIVEQLA
ED	otcartxe	ENEITNOC	EUQROP	Nâ³³³³	·	Micamalfni	Al	Ecuder	EUQ	EBAS	ES,	Lamaj	NÂou.	Omoc	Odoc	Odoc	Odocebac	Oreuc	Ed	Samelborp	SU	RAIVILA	ARAP	ONEUB	NATE	APSACITNA	Â	Àpmahc	ETSE,	serodarpmoc	sound	The	EUQRop	Anoicnuf,	anoicnuf	EUQ	Onis	Atinob	SE	OLOS	ON	ETNEMADANUTROFA	.CNIZ	Nâ³RIP	LE	ECOH	OMOC
SARUDAVEL	SAL	ETNEMADAUCADEDA	RALORTNOC	ARRAP	OMOUF	ETNEMETNEICIFUS	OL	SE	ON,	SOSAC	SOL	ED	AâÃ³ÃRYAM	Al	Ne,	Ograbme	Nis	.ollebac	UT	EDNOPSER	Omâ³	ƒ	Arim	Ogeul	and	an	anamas	Al	Zev	ANU	APSAC	at	the	Artnoc	Âºámahc	Ut	Rasu	Atnetni,	SUNTSEUN	SOGOLâ³Ã	ÓNA	SOL	NASUALS,	02	$	its	ED	SONEM	ROP	LEIP
AL	ARAP	SOTCUDORP	SEROJEM	SOL:	RASERETNI	EDEUP	ET	Nâ	€	©	ÉiGMAT	.nâ³nâ	·	Micamacsed	to	y	nâ³xacip	at	ED	OCUITO	©	Oivlaret	Ranoicroporporp	The	Erbmon	Us	A	Ronoh	Ecah	Anegoruen	Ed	LEG	/	T	ÀºÃƒPMahc	ETSE)	Moc.Nozama;	95.7	$	su	ethnemlanigiro,	59.4	(LEG	/	T	Angeïen	©	©	ÂºPMAHC	nâ³ÓMalfni	al	Arapo	APSAC	al	Artnoc
Âºámahc	Rojem	Le	.SisArosp	Omoc	Séoicidnoc	or	Dadilanocaitee,	SacícrÃ	©	©	Senoiccaer,	Sotcudorp	Ed	Nâ³ó-icalumuca	At	ESREBED	NEDEUP	Samotnâ	€	Samotnâ	€	Samotnâ	€	.Sarudavel	Satreic	Ed	Ovisecxe	Otneimicerc	Nu	in	EBED	EUQ	nâ³	·	Micidnoc	anu,	Acierrobe	s	sititamed	rop	;	99.51	$	su	(IWIK	ILAEH	EUQIHTE	ÂºÃƒPMAHC	Ed	Arrab
APSAC	at	the	Artnoc	ÂºAroc	Ed	Arrab	Rojem	Al	.Adanitsbo	APSAC	at	Ritabmoc	ARAP	Eracamred	Evod	Nâ³³icCoccoc	at	SEU	EUQ	Zacife	OL	ED	Etnemlanosrep	EF	rad	Somedop)	Moc.nozama	;	88.4	$	its	ethnemlanigiro,	44.3	$	su	(oopmahs	FFURDNAD-ITNA	FEILER	HCTI	&	SSENENDRD	Placlacs	Eracamred	Evod	Aicamraf	Ed	APSAC	at	artnoc	Â	Â
ÂPMAHC	Rojem	Le	.eip	al	Ed	Satrareum	SalulÃ	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	OL	SE	AND	SARUDAVEL	SAL	RANIMILE	A	RADUYA	ARAP	SANAIBORCIMITNA	SEDADEIPORP	ENEIT	VAC	LE,	UW	NAHCUD	UT	NE	MARGATSI	ED	ANGID
ANGID	â¡REV	ED	ED	ALLETOB	ATSE:	Etnedive	OL	Someralced)	Moc.Nozama;	64	$	su	ethnemlanigiro,	01.93	$	su	(Ebiro	Odullebac	Oreac	LED	APSACITNA	Âºámhc	Ocylâ	€	Odicâ¡Ã	¢	NOC	APSAC	APSAC	at	artnoc	Â	Â	ºPMAHC	Rojem	Le	.sogolâ³MRred	Soba	ROP	ODADNEMOCER,	AENAÑO	AL	ED	ODACATED	OTCUDORP	NU	ODOLLEBAC	LED
Rixile	ETSE	.amlac	y	AâÃƒrfne	EUQ	oeugimroh	Ed	Nâ³nasnes	ASE	NOC	OLODNâ¡Ã¡Ã¡jed,	Odullebac	Oreuc	Le	ODNOF	A	RAIPMIL	ARAP	ADIREUQ	YUM	N'T	ANU,	LLEHCTIM	LUAP	ED	Et	Eert	AET	LAICEPSE	Â	ÂºPMAHC	Le	adneimocer	alle.	ORDREQUE	ED	RATSE	EUQ	SOMENET	Y,	SARACSâ	€	NOC	SARTSUN	ED	AÃƒRoyam	Al	Somirbuc
Etnemlamron	EUQ	ATNEUC	NE	ODNEINET	,	Aruges	SasÃƒM	Sonritnes	in	Sonraduya	ARAP	ACNUN	EUQ	Etnatropmi	Sâ	€	™	s	ollebac	LED	ODADIUUC	Ortsun	AâÃƒD	Ne	yoh,	UW	ECID	OMOC	.ACILPXE,	"Etiqua	le	y	dadeicus	al	rebrosba	in	Aduya	.nibor	ehpotsirhc	ed	odullebac	Oreix	LED	Etnailofxe	ETSEÂ	Á,naroda	serodarpmoc	alone)	moc.arohpes;
91	$	sud	ritrap	A	(TLAS	AES	HTIW	BURCS	PLACS	GNIYFIRUP	NIBOR	EHPOTIHC	OIDEMRETNI	ÂºÃƒPMAHC	Ed	Otneimatart	Rojem	Le	.ARBEH	ADAC	A	Nâ³ÓTNun	Ratropa	Arapa	EtcaP	Odidnufni	â¡¡	â¡ã	Â¡	Â¡	©	©	©	©	Orep,	Arudavel	at	the	Mansnoc	EUQ,	CNIZ	nâ³ripip	ed%	1	eneitnoc	otse	.dademuh	Adaisamed	Etiuq	where	EUQ	ÀPMAHC	NU
RACSUB	ED	ED	ED	EDARÂºÃƒSA,	OSEURG	U	OCES	OLLEBAC	LE	SENEIT	IS	.Oirartnoc	OL	Recah	NaâÃƒRebed	ODNAUC	ETIECA	Sâ	™	NASU	NASU	EUQ	OL	ROP,	BOES	â¡¡	odullebac	OREUC	US	EUQ	NASNEIP	EUQ	and	Underflus	nis	.Na	àƒap	Mocolate	Samotnâ	€	Samotnâ	alone	and	APSAC	US	ETNEMADAUCAEDA	RADIUC	ARAP	CNIZ	NOC	NOC
ODALUMROF,	OVEUN	ED,	â¡eUNE	NOCAU	AN	AND	DADEUQES	TO	RAIVILA	ARAP	Â	ÀMAHT	ETSE.	Odullebac	Oreuc	Le	Ramlac	Y	Nâ³cacip	Al	Ricuder	ARAP	AJABART	EOLA	Y	Atnem,	Â	Ã	©	ed	Lobrâ¡Ã	ED	ALCZEM	at	EUQ	Sartneim,	nâ³Ó-icalumuca	at	Ranimile	EDEUP	LateGev	Nâ³rac	Le	.selanoicpece	Sodatluser	Sol	Rop	ANEP	ELAV	EUQ
NASNEIP	OREP,	ROLO	LED	SNAF	YUM	WITH	ACCITOR	SOL.	©	©	©	©	©	©	©	©	©	©	ED	SETNAJALER	SOLY	ED	SATURFSID	SARTNEIM	OSOMACSE	ODULLEBAC	OREUC	NU	ED	ED	ERECAHSED	SEEUP,	5	SONEM	ED	SONEM	ROP	.elbisnes	odullebac	Orec	Le	Ratart	ARAP	DADICAPAC	US	ROP	OMOC	ACIGÂ	ÓLOCE	Azelleb	at	NOC
OSIMORPMOC	US	ROP	OTNAT	SATIROVAF	SAL	ED	ANU	SE	EUQIHTE	ED	IWIK	ILAEH	ÂºÃƒPMAHC	ED	EDRAB	AL	.SODATLUSER	ODNEIV	Sâ¡Ã	ÓNESE	ON	IS	AICNEUCERF	at	Ratnemua	Setisecen	Setisecen	EUq	Embisop	SE.	LEIP	AL	ODAISAMED	RAMACSESEED	ON	ARAP	ANTAMES	ROP	SECEV	SOD	O	ANU	ETNAILOFXE	NU	RASU	AJESNOCA
OLOS,	ÀMMAHC	OMO	C	ODAZILITE	RES	A	ODANITITED	ATHANITSED	ETNAILOFXE	ETEU	EUQNUA	Y.	ITAUNITNOC	in	Sadarolav	Rojem	Senoicceles	Sartseun	in	Ozatsiv	Nu	Ahce,	Ollebac	Ut	Ed	Odadiuc	The	Rarojem	Arap	and	APSAC	in	the	Arap	Sâºápmahc	Serojem	Sol	Odnacsub	Is	.Osac	LE	SE	ON	ESE	OREP,	OCES	OLLEBAC	EBED	EUQ	REER
SE	APSAC	APSAC	in	NOC	NOX	Rorre	nu.	ÉPMAHC	Ertne	Odullebac	Oreix	Led	Etnailofxe	Nu	Nesu	Ollebac	NO	NO	NO	NOCEBAC	NOCE	NOCEUQUA	EUQ	ADNEIMOCER	UW.	SOLLEUQA	EUQ	AdNEIMOCER	UW.	SOLLEUQA	EUQ	AdNEIMOCER	UW.	OLDOHO	±	Ãƒet	Ollebac	Le	ARAP	ORUGES	SEU	EUQ	ACIFINGIS	EUQ	OL,	SLS	ENEITNOC	ON,
NOTOHEM	ROJEM.	"OUNITNOC	OTNEIMARATT	NEREIUQER	SANOSREP	SARTO	OREP,	SETNETNETNI	SOIRES	SOIDOSIPE	SOIDOSIPE	EVEL	EVEL	YUM	APSAC	NENEIT	SANOSREP	Sanosrep	Sanosrep	Sanosrep	Sanosrep	Sanosrep	Sanosrep	Sanosrep	Sanosrep	Sanosrep	Sanugla"	.Evar	SITITAMRED	AND	ODULLEBAC	OREC	LED	SISAIROSP
NOC	SANOSREP	ARAB	NEIB	ANOICNUF	NÃ	©	©	©	©	©	Â	·	APSAC	in	the	edge.	Ranoicnuf	Ranoicnuf	AâÃƒIrdop	Otneimatart	ed	Opt	·	©	©	©uq	Nanimreted,	Odadiuc	Ed	AniTur	UT	NOC	Otnuj,	Ollebac	Ut	Ed	Dadilac	y	Arutxet	Al?	odnahcesed	and	odnarpmoc	OCISâ	€	™	otnâ	™	otnâ	€	™	ed	EtneicsNoc	Sâ¡Ã	m	nothing	ed	odnartâ¿Ã,	con	Ã¡Âcido
salicÃÂlico,	este	champÃºÂ	puede	descomponer	las	cÃ©Âlulas	muertas	de	la	piel,	reducir	la	picazÃ³Ân	y	limpiar	suavemente.	El	mejor	champÃºÂ	de	caspa	2	en	1	ChampÃºÂ	y	acondicionador	anticaspa	2	en	1	de	Harry	(U$	7;	harrys.com)	Este	nuevo	2	en	1	de	Harry's	cambia	las	reglasÃ	Âpara	esos	dÃÂas	sÃºÂper	escamosos	en	los	que	necesitas	un
alivio	rÃ¡Âpido.	El	mejor	champÃºÂ	contra	la	caspa	con	CAV	ChampÃºÂ	Ouai	Detox	(a	partir	de	US$	30;	sephora.com	y	nordstrom.com)	El	vinagre	de	sidra	de	manzana	es	otro	ingrediente	natural	conocido	por	ayudar	a	tratar	la	caspa,	y	es	un	ingrediente	clave	del	champÃºÂ	Detox	de	Ouai.	El	mejor	champÃºÂ	contra	la	caspa	para	el	cabello	rizado
Head	&	Shoulders	Royal	Oils	Instant	Calmar	elixir	del	cuero	cabelludo	(US$	9,88,	originalmente	US$	10,99;	amazon.com)	Ramificando	su	catÃ¡Âlogo	de	tratamiento	de	la	caspa,	Head	&	Shoulders	creÃ³Â	la	lÃÂnea	Royal	Oils	para	abordar	las	necesidades	especÃÂficas	del	cuero	cabelludo	de	aquellos	con	cabello	rizado.	AsÃÂ	que	si	estÃ¡Âs
experimentando	una	descamaciÃ³Ân	mÃ¡Âs	leve,	esta	fÃ³Ârmula	funciona	con	queratina	y	agentes	quelantes	para	desintoxicar	literalmente	tu	cabello	mientras	lo	fortaleces.	Casi	17.000	crÃÂticos	en	Amazon	estÃ¡Ân	impresionados	con	su	capacidad	para	tratar	los	sÃÂntomas	despuÃ©Âs	de	solo	unos	pocos	usos	y	a	un	costo	bastante	asequible.
Sumayah	Jamal,	dermatÃ³Âloga	certificada	por	la	junta	del	Schweiger	Dermatology	Group	en	la	ciudad	de	Nueva	York,	eliminar	los	aceites	de	tu	rutina	no	es	tampoco	necesariamente	la	respuesta.	Tanto	Jamal	como	Wu	recomiendan	probar	primero	los	champÃºÂs	contra	la	caspa	para	tratar	sus	sÃÂntomas.	El	mejor	champÃºÂ	contra	la	caspa	para	el
cabello	seco	ChampÃºÂ	diario	de	humedad	profunda	para	la	cabeza	y	los	hombros	(US$	5,99;	target.com)	SegÃºÂn	Wu,	este	champÃºÂ	de	la	conocida	marca	Head	&	Shoulders	es	ideal	para	aquellos	con	el	cabello	seco.	"Esta	es	una	levadura	inofensiva	que	vive	en	nosotros,	pero	debido	a	la	quÃÂmica	.edadimU	.aehs	od	edadimu	ed	obmuhc	etse
adnemocer	alE	.roc	aus	a	adnemocer	alE	.roc	aus	racifinad	mes	odulebac	oruoc	o	amlaca	otnauqne	olumºÃca	o	animile	euq	adnuforp	azepmil	arap	orieuglas	e	oel³Ã	ed	acsac	ed	otartxe	o	moc	otief	©Ã	elE	."	o£Ãdihlemrev	uo	o£Ã§Ãanimaced	,ariecoc	airc	euq	air³Ãtamalfni	atsopser	amu	evlovnesed	oproc	ues	,arudevel	ed	ovissecxe	otnemicserc	¡Ãh
odnauQ	".uW	acisseJ	sojna	suem	me	odaesab	ogolenotamred	o	zid	,"	ziran	uo	sahlecnarbos	,sodivuo	,odulebac	oruoc	on	ossecxe	me	recserc	edop	,aossep	amu	ed
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